Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 12.01.2026 bis 16.01.2026
Senioren-Park carpe diem Rommerskirchen TAGESPFLEGE
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g = Vormittags

- 8:30 - 9:30 Uhr Friuhstucksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Hausnummern wdurfeln"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstucksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Tischfussball”

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstucksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Hausnummern kegeln"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Friuhstucksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Kniffel"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstucksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Vertellekes"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

Senioren-Park
carpe diem
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B 8 Nachmittags
- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Montag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Teekesselchen"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Dienstag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Gebéck
- 14:30 - 15:30 Uhr "Gedéachtnistraining"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Mittwoch - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Finde den Bosewicht"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Donnerstag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Buchstaben Anagramm"”

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Freitag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Bingo"
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